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چکن چیزپراٹھا 
اجزاہٰ 
ڈو پنانے کے اجزا: 


گندم کا آٹا___ 2 کپ 


1 


کن کل 


3 کھانے کا تیل___ حسب ضرورت 


4 تیم گرم دودھ.__حسب ضرورت 


چکن فلنگ کے اجزا: 

1, اہلی ہوئی چکن(ریشے) __300 گرام 

2 ہری مرچ(چوپ) 2 عدد 

3 نمک__حسب ضرورت 

4 گرم مصالحہ____1 چوتھائی کھانے کا چمچ 
5 بپاز( درمپائی) ےے. آ1 عدد 

6. ہرا دھنیا___2کھانے کے چمچ 


7 دھنیا پائوڈر آدھ کھانے کا چمچ 

8 لال مرچ کٹی ہوئی۔__ آکھانے کا چمچ 

9 زیرہ پائوڈر آدھ کھانے کا چمچ 

0 چیڈر چیز(کدوکش____4 کھانے کے چمچ 
1. موزریلا چیز(کدوکش 4 کھانے کے چمچ 


ترکیب؛ 


چکن فلنگ کے لئے 
' پک پرئن میں اہلی ہوئی چکن کے ربشے لیں, اس 


میں ہری مرچ, ئەکہ گرم مصالحہ, پپاز پرا دھنیا, 


دھنیا پائوڈں لال مرچ کئی ہوئی اور زبرہ پائوڈر ڈال 
کر اچھی طرح ملا لیں. 


ڈو کے لئے: 

"ایک برتن میں آٹا لیں اس میں نمک, کھانے کا تیل 
ڈال گر ملا لین 

٭ اب اس میں دودھ ڈال کر گوندھ لیں اور 20-15 
منٹ رکھ دیں۔ 

* سن گا پپڑا پنا کر ہیل لیں۔ 

*تیار کی ہوئی چکن فلنگ ڈال کر پھیلا دیں۔ 


٭ اب اس میں مزریلہ چیز اور چیڈر چیز ڈال دیں۔ 
٭ ایک اور پیڑا بیل کر اس کو بند کر دیں۔ 
٭ وا پرڈال کریگا لیں. 


مزے دار چکن چیز پراٹھہ تیار ہے۔ 


06567١ ا0اا0)‎ 


الام یما 
رز ہماراا گر وپ بنا ےکا مقفدآ پک کعد ہاور یرکھا نو لکیا(ہ*0 0+0 پیا نا ے۔ 
ط۱ ۴۸6۴ یں ہم نے دوگر ٹوس متعار فکر وا ہیں۔ 


اکر وپ یش شائلی ہو نکیل01 انام اوراپنے ش کا نام پسنل جیٹ میس سن کر بی جہ 
68 کول گر وپ می شال ہون ےکیلنے پل چنیٹ )۷۵۱۰١ ۱۸۵۵٥دن ٥(‏ کراہوگا 
کل راز یں رکھاجا ۓگا۔ 

وٹ :ا گر وپ می شصرف اورصرف )١٥ ۱۴ (۴٣0(‏ کی پوس ٹ ش رک یں ۔خلاف و رز یکر نے 
والے ر 86110۷6 کردیاجاۓگا-۔ 


سیت سس 
٢١ ٦‏ 
04 034414 


